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Dan Peterson

Didattica peril Miglioramento individuale
in attacco del giocatore esterno

+ GIOCO SENZA PALLA:
1.Smarcamento

2.Taglio TIRO IN SOSPENSIONE:
3.Blocco 1.Recupero della palla
4. Giro sul piede perno 2. Arresto
3.Preparazione
4.Salto
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1.Partenza
2.Movimenti in palleggio
3. Movimenti sulla linea di fondo
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